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Иммунитет
Витамины и витаминные комплексы
Для сердца и сосудов
Обмен веществ
Для снижения и контроля веса, жиросжигатели
Для почек
Для печени
Контроль уровня сахара в крови
Очищение организма
Антиэйдж, молодость и красота
Антистресс, спокойствие, сон
Энергия, бодрость, мозговая активность
Для глаз
Для костей и суставов
Для вен
Для мужского здоровья
Для женского здоровья

Содержание

Направления
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* нормы от рекомендуемого уровня суточного потребления по ТР ТС 022/2011
** нормы от адекватного уровня потребления (Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические 
требования к продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)) 
и не превышают верхнего допустимого уровня потребления

- Порошок
- Таблетка растворимая

Состав

Форма выпуска

Витаминный фрэш ИММУНО

Восполняет дефицит витаминов и минералов

Способствует профилактике простудных заболеваний

По 1 чайной ложке (7 г) в первой половине дня во время еды, 
растворив в 1/2 стакана воды. Курс не менее 1 месяца

Рекомендации по применению

Вернуться 
к содержанию

Витамины: 
B3 (никотинамид) 7,14 мг – 39% 
E (DL-альфа-токоферола ацетат) 15 мг – 100% 
B5 (пантотенат кальция) 1,78 мг – 29,7% 
B6 (пиридоксина гидрохлорид) 0,714 мг – 35,7% 
B2 (рибофлавин) 0,714 мг – 44,6% 
B1 (тиамина мононитрат) 0,61 мг – 43,6% 
A (ретинола ацетат) 0,35 мг – 43,8% 
В9 (фолиевая кислота) 143 мкг – 71,5% 
В7 (биотин) 18 мкг – 36%
D3 (холекальциферол) 1,7 мкг – 44% 
B12 (цианокобаламин) 1 мкг – 100%

Витаминный премикс (натрия аскорбат
(L-аскорбиновая кислота) 60 мг – 100 % 
Лактоза (носитель) до 100 мг*
Янтарная кислота 100 мг – 50%** 
Цинка лактат 55,8 мг (цинк 15 мг – 100%*)
Функциональные добавки ароматизатор «Лимон»
Сахароза (носитель) до массы порции 7 грамм
Экстракты: 
Корней имбиря лекарственного (гингерол 1 %) 50 мг 
Травы эхинацеи пурпурной 50 мг 
Рейши / ганодермы лакированной 50 мг 
Корней женьшеня обыкновенного (гинсенозиды – 2,5 мг, 50%**) 
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Экстракты:
Листьев облепихи 
Кордицепса
Цинка цитрат

Цинк, 7,5 мг – 50 %
от рекомендуемого уровня суточного потребления

- Твердая желатиновая капсула №00
- Таблетка

По 1 капсуле в день. 
Курс не менее 1 месяца

Кордицепс с натуральными 
экстрактами растений 

Восстанавливает иммунитет

Снижает риск ОРВИ

|   БАД

Вернуться 
к содержанию

Состав

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

Форма выпуска



Цинка бисглицинат

Цинка бисглицинат

25 мг цинка – 167 %
от рекомендуемого уровня суточного потребления

Твердая желатиновая капсула №1

По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяца

Укрепление иммунитета

Нормализация репродуктивной функции

Молодость кожи и красота волос
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Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Комплекс цинк + селен 

Цинка бисглицинат
L-селенометионин
Экстракт рейши / трутовика 
лакированного

Твердая желатиновая капсула №00

Улучшение защитных сил организма

Антиоксидантная активность и Anti-Age эффект
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Поддержка здоровья репродуктивной системы 
мужчин и женщин

от рекомендуемого уровня суточного потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления

25 мг цинка – 167 %
100 мкг селена – 143 % 

от адекватного уровня потребления

25 мг полисахаридов трутовика 
лакированного – 13 %

По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяц

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Инозитол

Инозит / инозитол (Витамин В8)

от адекватного уровня  потребления

Инозит 750 мг – 150 % 

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца
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Нормализация показателей липидного и углеводного обмена

Поддержка здоровья репродуктивной системы

Контроль веса

Поддержка здоровья иммунной, 
нервной и сердечно-сосудистой систем

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Чага

Экстракт чаги 
(березового гриба) 
Стевия

Жидкий экстракт По 8–10 капель 1–2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Повышает защитные силы организма

Снижает риск развития онкологических заболеваний
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Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



Рейши

Рейши экстракт 
(20% полисахаридов)

Способствует усилению иммунитета

Помогает бороться с преждевременным старением

Нормализует обмен веществ и работу ЖКТ, ЦНС, 
сердечно-сосудистой, бронхолегочной, 
эндокринной систем
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Вернуться 
к содержанию

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1 капсуле 2 раза 
в день во время еды.
Курс не менее 1 месяца

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



Экстракт косточек грейпфрута

Повышает устойчивость организма к инфекциям

Укрепляет иммунитет

Антибактериальный эффект

Противовирусный эффект  

Противогрибковый эффект

Водный экстракт 
косточек грейпфрута, 
аскорбиновая кислота (витамин С)

18 мг аскорбиновой кислоты – 30 % 

Жидкий экстракт

По 20 капель, растворив в воде,
1 раз в день во время еды.
Курс не менее 1 месяца
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от адекватного уровня  потребления

от рекомендуемого уровня суточного потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (20 капель) содержит

50 мг полифенолов грейпфрута – 50 %



Куркума

Поддерживает здоровье суставов 
+ профилактика воспалительных процессов

Укрепляет иммунитет

Нормализует обмен веществ

Обладает общеукрепляющим и антиоксидантным действием

Экстракты корней куркумы 
длинной, плодов черного перца

от адекватного уровня  потребления
25 мг куркумина – 50 %

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды. 
Курс не менее 1 месяца
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1 мг пиперина

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Витамин С + имбирь 

Поддержка работы иммунной системы, профилактика ОРВИ

Обладает противовоспалительными, антибактериальными 

и противовирусными свойствами

Аскорбиновая кислота (витамин С), 
экстракт и порошок корня имбиря 
лекарственного

от рекомендуемого уровня суточного потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления

600 мг аскорбиновой кислоты – 1000 % 

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 2 раза в день 
во время еды.
Курс не менее 1 месяца
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Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Медь + цистеин

Укрепление иммунитета 

Профилактика ранней седины и укрепление волос

Поддержка красоты и молодости

Укрепление костей и суставов

Меди бисглицинат, 
L-цистеина гидрохлорид

от адекватного уровня потребления
1 мг меди – 100 % 

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 1 раз в день 
После еды.
Курс не менее 1 месяца
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Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит
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Витаминный фрэш АНТИСТРЕСС

Восполняет дефицит необходимых витаминов

Обеспечивает мягкий релаксирующий эффект

12

* нормы витаминов от рекомендуемого уровня суточного потребления по ТР ТС 022/2011 
и не превышают верхнего допустимого уровня потребления

Порошок
Таблетка растворимая

По 1 чайной ложке (7 г) в первой половине дня 
во время еды, растворив в 1/2 стакана воды. 
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Лактоза (носитель) до 100 мг
Экстракты:
Семян гриффонии простолистной
(5-НТР / 5-гидрокситриптофан 98 %) 50 мг 
Цветков ромашки аптечной 50 мг
Плодов боярышника кроваво-красного 50 мг
Травы пустырника пятилопастного 10 мг 
Аминокислоты: 
L-тирозин 50 мг, L-теанин 50 мг, L-триптофан 50 мг 
Функциональные добавки: 
Ароматизатор «Зеленая мята»
Лимонная кислота (антиокислитель)
Сахароза (носитель) до массы порции 7 грамм

Форма выпуска Рекомендации по применению

Витаминный премикс (натрия аскорбат
(L-аскорбиновая кислота) 25 мг – 41%,
Витамины:
B3 (никотинамид) 7,14 мг – 39%
E (DL-альфа-токоферола ацетат) 5,35 мг – 53%
B5 (пантотенат кальция) 1,78 мг – 29,7%
B6 (пиридоксина гидрохлорид) 0,714 мг – 35,7% 
B2 (рибофлавин) 0,714 мг – 44,6% 
B1 (тиамина мононитрат) 0,61 мг – 43,6% 
A (ретинола ацетат) 0,35 мг – 43,8% 
В9 (фолиевая кислота) 143 мкг – 71,5%
В7 (биотин) 18 мкг – 36%
D3 (холекальциферол) 1,7 мкг – 44% 
B12 (цианокобаламин) 1 мкг – 100%

Состав



Витаминный фрэш ИММУНО

Восполняет дефицит витаминов и минералов

Способствует профилактике простудных заболеваний

13

Витаминный премикс (натрия аскорбат
(L-аскорбиновая кислота)
Витамины:
B3 (никотинамид), 
E (DL-альфа-токоферола ацетат),
B5 (пантотенат кальция)
B6 (пиридоксина гидрохлорид)
B2 (рибофлавин) 
B1 (тиамина мононитрат) 
A (ретинола ацетат) 
В9 (фолиевая кислота) 
В7 (биотин) 
D3 (холекальциферол)
B12 (цианокобаламин

Порошок
Таблетка растворимая

По 1 чайной ложке (7 г) в первой половине дня 
во время еды, растворив в 1/2 стакана воды. 
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Форма выпуска Рекомендации по применению

Лактоза (носитель)
Янтарная кислота
Экстракты:
Корней имбиря лекарственного (гингерол 1 %)
Травы эхинацеи пурпурной
Рейши / ганодермы лакированной
Корней женьшеня обыкновенного
Цинка лактат
функциональные добавки: 
Ароматизатор «Лимон»
Сахароза

Состав



Витамин Д3 (600 МЕ) 

Поддерживает здоровье иммунной системы, костей и зубов

Улучшает усвоение кальция

Поддержка сердечно-сосудистой, нервной систем 

Поддержка репродуктивных функций организма

14|   БАД

Витамин Д3 – 150% 
(в форме холекальциферола)

от рекомендуемого уровня суточного потребления, 
что не превышает верхний допустимый уровень 
потребления

15 мкг (600МЕ) витамина D3 – 300 % 

Твердая желатиновая капсула №1

По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды.
Курс не менее 1 месяца

от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Магний + В6 с натуральными 
экстрактами растений 

Восполняет дефицит магния

Улучшает настроение

Нормализует сон

Витамин В6
Магния цитрат 
Экстракты
плодов асаи, плодов годжи

- Твердая желатиновая капсула №00
- Таблетка

Магний 200 мг – 50 % 
Витамин В6 2 мг – 100 %

По 2 капсулы в день. 
Курс не менее 1 месяца
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от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



Цинка бисглицинат 16|   БАД

Цинка бисглицинат

от рекомендуемого уровня суточного потребления
25 мг цинка – 167 %

Твердая желатиновая капсула №1

По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяца

Укрепление иммунитета

Нормализация репродуктивной функции

Молодость кожи и красота волос

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Коллаген + витамины и минералы

Восполняет дефицит необходимых витаминов и минералов

Улучшает состояние кожи, волос и ногтей

Способствует защите костной и хрящевой ткани
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Экстракты: 
листьев крапивы
хвоща полевого 
листьев бамбука 
дикого ямса
клевера

Медь

Коллаген 
гидролизный 
(порошок) 
говяжий 

Твердая желатиновая капсула №00 По 1 капсуле 2 раза в день. Курс 1 месяц

Рекомендуемый прием
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Вернуться 
к содержанию

Витамин А 0,6 мг 75 %*
Витамин С 50 мг 83 %*
Витамин Е 7,2 мг 72 %*
Витамин В1 1,22 мг 87 %*
Витамин В2 1,43 мг 89 %*
Витамин РР (ВЗ) 14,28мг 79 %*
Витамин В6 1,43мг 71,5 %*
Фолиевая 286 мкг 143 %* (***)
кислота
Пантотеновая 3,56мг 59 %*
кислота
Витамин В12 2 мкг 200 %* (***)
Витамин D3 3,4 мкг (136 МЕ) 68 %*
Биотин 36 мкг 72 %*
Медь 1 мг 100 %**
Кремний не менее 20 мг 67 %**
Изофлавоны не менее 8 мг 16 %**

*от норм потребления

Биотин (вит. Н, В7)
метилсульфонилметан
премикс витаминный: 
L-аскорбиновая кислота (вит. С) 
DL-токоферола ацетат (вит. Е) 
Никотинамид (вит. В3)
Ретинола ацетат (вит. А)
Пантотенат кальция (вит.н В5) 
Пиридоксина гидрохлорид (вит. В6)
Рибофлавин (вит. В2) 
Холекальциферол (вит. D3)
Тиамина гидрохлорид (вит. В1) 
Фолиевая кислота (вит. В9) 
D-биотин (вит. В7)
Цианокобаламин (вит.н В12) 

Рекомендуемый прием содержитСостав

Форма выпуска



Железо + медь 

Профилактика анемии

Восполнение дефицита  железа и меди

Железа бисглицинат (хелат)
Витамин С
Меди бисглицинат (хелат)

Твердая желатиновая капсула №1
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Вернуться 
к содержанию

Взрослым и детям старше 14 лет 
принимать по 1 капсуле в день 
после еды. Курс 1 месяц

Витамин С 60 мг - 100%
Железо 14 мг - 100%
Медь 1 мг - 100%

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием содержит



Кремний + лизин 

Способствует синтезу коллагена

Улучшает питание кожи, волос и ногтей

Поддерживает их красоту и здоровье

Экстракт побегов бамбука 
(источник кремния)
L-лизин

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 1 раз в день 
после еды. 
Курс не менее 1 месяца
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от адекватного уровня  потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

8,5 мг кремния – 28 %
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Вернуться 
к содержанию

Кальций + витамины D3, К2

Способствует:

• Восполнению дефицита кальция

• Поддержанию здоровья костей и зубов

• Профилактике остеопороза, переломов, травм

Кальция бисглицинат, 
холекальциферол (витамин D3), 
менахинон (витамин К2)

Таблетка

300-450 мг кальция - 30-45%
10-15 мкг (400-600 МЕ) 
холекальциферола - 200-300%
40-60 мкг витамина К2

По 2-3 таблетки в день. 
Курс не менее 1 месяца
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Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2-3 таблетки) содержит



Витамины для сердца

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

Способствует нормализации сердечного ритма

Укрепляет сосуды

21

Экстракты: 
плодов боярышника 
обыкновенного, 
цветков календулы 
лекарственной, 
плодов калины 
обыкновенной, 
травы люцерны 
посевной

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1–2 капсулы 
2 раза в день во время еды.
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



22Магний + В6 с натуральными 
экстрактами растений 

Восполняет дефицит магния

Улучшает настроение

Нормализует сон

Витамин В6
Магний цитрат 
Экстракты:
плодов асаи, плодов годжи

- Твердая желатиновая капсула №00
- Таблетка

Магний 200 мг – 50 % 
Витамин В6 2 мг – 100 %

По 2 капсулы в день. 
Курс не менее 1 месяца
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от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



Инозитол 23|   БАД

Инозит / инозитол (Витамин В8)

от адекватного уровня  потребления

Инозит 750 мг – 150 % 

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Нормализация показателей липидного и углеводного обмена

Поддержка здоровья репродуктивной системы

Контроль веса

Поддержка здоровья иммунной, 
нервной и сердечно-сосудистой систем

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Ресвератрол с натуральными 
экстрактами растений

Предупреждает возрастные изменения

Снижает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний

Помогает восстановлению памяти и мыслительных процессов

Ресвератрол, экстракты красного 
вина, листьев персика 
обыкновенного

- Твердая желатиновая капсула №1
- Таблетка

100 мг ресвератрола – 333 %По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяца
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не превышает верхний допустимый уровень потребления

от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

8,75 мг полифенолов из красного вина – 8,75 % 



Улучшение метаболизма

Поддержка здоровья сердца

Повышение выносливости 

Увеличение энергии

Таурин
Экстракты: 
чеснока, боярышника, 
гинкго билоба

25|   БАДФитокомплекс с таурином

Вернуться 
к содержанию

Твердая желатиновая капсула №00

1000 мг таурина – 250 %
5,6 мг флавоноидов – 19 %
0,46 мг аллицина – 11,5 %

Взрослым по 2 капсулы 
в день после еды. 
Курс 1 месяц

от адекватного уровня потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



Витамины для сердца

Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы 

Улучшение её функционирования

Питание и укрепление сердца

Снижение риска развития инфарктов, ишемии, 

стенокардии, аритмии, гипертонии и атеросклероза

Тиамина гидрохлорид (витамин В1), 
рибофлавин (витамин В2), 
пиридоксин  (витамин В6)
Экстракты: 
гинкго билоба, боярышника, 
шиповника; 
Магния оксид, калия хлорид

Твердая желатиновая капсула  №00

0,7–1,4 мг витамина В1 – 50–100 %
1,04–2,08 мг витамина В2 – 65–130 % 
1,7–3,4 мг витамина В6 – 85–170 %
60–120 мг магния – 15–30 %
25–50 мг калия

По 1 капсуле 1–2 раза 
в день во время еды. 
Курс не менее 1 месяца
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от рекомендуемого уровня суточного потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1-2 капсулы) содержит



Ликопин

Улучшение функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы, 
а также мочеполовой системы у мужчин

Экстракт томата Твердая желатиновая капсула №00

5 мг ликопин – 100 % По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды
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от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Фитокомплекс с тирозином

Способствует:

• Регулированию процесса метаболизма 

• Повышению внимательности

• Улучшению настроения и снижению стресса

L-тирозин
Экстракты: 
женьшеня, элеутерококка, 
гинкго билоба

Твердая желатиновая капсула №00

150 мг тирозина – 3 %
13 мг гинсенозиды женьшеня – 260 %
0,9 мг элеутерозиды – 90 %

По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды.
Курс 2-3 недели
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от рекомендуемого уровня суточного потребления

Вернуться 
к содержанию
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Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



29Бетаин с натуральными 
экстрактами растений

Ускоряет процессы переваривания пищи

Оказывает пищеварительное ферментное действие

Повышает кислотность желудка

Стимулирует образование желчи

Бетаина гидрохлорид,
экстракт плодов ананаса
настоящего 
(источник бромелайна)

Твердая желатиновая капсула №00

2–4 г бетаина – 100–200 % По 2–4 капсулы 2 раза в день 
во время еды.
Курс не менее 1 месяца

от рекомендуемого уровня суточного потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления
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Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (4-8 капсул) содержит



Аргинин

Способствует ускорению роста мышечной массы
и снижению жировой прослойки

Важен для восстановления мышц после нагрузок 

Способствует заживлению травм

L-аргинин Твердая желатиновая капсула №00

500 мг аргинина – 8,2 %По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды.
Курс не менее 1 месяца
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от рекомендуемого уровня суточного потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



31Комплекс для контроля веса

Регуляция массы тела

Снижение аппетита

Контроль метаболизма

Экстракты гриффонии
простолистной (источник 5-HTP), 
гарцинии камбоджийской, ананаса 
настоящего (источник бромелайна), 
розмарина лекарственного, куркумы 
длинной (источник куркумина)

По 1–2 капсулы 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Твердая желатиновая капсула №00

75–300 мг гидроксилимонной 
кислоты – 75–300 % 
от адекватного уровня потребления, 
не превышающий верхний допустимый уровень потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1-4 капсулы) содержит



Комплекс жиросжигатель

Коррекция веса

Нормализация липидного и углеводного обмена веществ 

Сжигание лишнего жира в проблемных местах 
в области талии, бедер, живота

32

Хрома пиколинат, L-карнитин, 
конъюгированная линолевая 
кислота, экстракт зеленого чая

Твердая желатиновая капсула №00

30–60 мкг хрома – 60–120 % По 1 капсуле 1–2 раза в день 
во время еды. 
Курс не менее 1 месяца

от рекомендуемого уровня суточного потребления, не 
превышает верхний допустимый уровень потребления

от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1-2 капсулы) содержит

150–300 мг карнитина – 50–100 %



Хром с натуральными 
экстрактами растений

Способствует снижению веса

Поддерживает нормальный уровень сахара в крови

Снижает аппетит

Уменьшает тягу к сладкой пище

Хрома пиколинат, порошок 
корицы, экстракт ананаса
настоящего 

- Твердая желатиновая капсула №1
- Таблетка

100 мкг хрома – 200 % По 1 капсуле в день во время еды.
Курс не менее 1 месяца от адекватного уровня потребления
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Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Инозитол |   БАД 34

Инозит / инозитол (Витамин В8)

от адекватного уровня  потребления
Инозит 750 мг – 150 % 

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Нормализация показателей липидного и углеводного обмена

Поддержка здоровья репродуктивной системы

Контроль веса

Поддержка здоровья иммунной, 
нервной и сердечно-сосудистой систем

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



35Бетаин с натуральными 
экстрактами растений

Ускоряет процессы переваривания пищи

Оказывает пищеварительное ферментное действие

Повышает кислотность желудка

Стимулирует образование желчи

Бетаина гидрохлорид, 
экстракт плодов ананаса 
настоящего 
(источник бромелайна)

Твердая желатиновая капсула №00

2–4 г бетаина – 100–200 % По 2–4 капсулы 2 раза в день 
во время еды.
Курс не менее 1 месяца

от рекомендуемого уровня суточного 
потребления, не превышает верхний 
допустимый уровень потребления
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Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (4-8 капсул) содержит



Липотропный фактор 

Ускоряет сжигание подкожного жира

Предотвращает накопление жира в организме

Выводит токсины

Снижает уровень холестерина

Холина битартрат (витамин В4) 
Инозит (Витамин В8) 
Метионин

Твердая желатиновая капсула №00

1000 мг L-метионина – 56 %
1000 мг инозита – 200 %
440 мг холина – 88 %
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По 4 капсулы в день после еды. 
Курс не менее 1 месяца

от адекватного уровня потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (4 капсулы) содержит



Комплекс для похудения

Способствует снижению веса

Поддерживает нормальный уровень сахара в крови

Снижает аппетит
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Хрома пиколинат, 
Экстракты:
померанца, гарцинии, 
бамбука, малины

Твердая желатиновая капсула №00

40 мг гидроксилимонная кислота – 40 % 
40мг полифенольные соединения – 40 %
5 мг синефрин – 100 %
16мг кремний – 53 %
106 мкг хром – 212 %
от адекватного уровня  потребления

Вернуться 
к содержанию

Взрослым по 2 капсулы 
в день после еды. 
Курс 1 месяц

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



Для более полного расщепления жиров, 
ускорения процесса их преобразования в энергию

Для повышения интенсивности и эффективности тренировок

Для увеличения выносливости во время тренировок

Для снижения массы тела

Для ускорения обмена веществ

|   БАД 38Комплекс L-карнитин + бета-аланин 

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит

L-карнитина тартрат, бета-аланин, 
экстракт плодов красного стручкового 
перца 

Твердая желатиновая капсула №00

Взрослым по 2 капсулы 
в день после еды. 
Курс 1 месяц

840 мг L-карнитина – 280 %
100 мг бета-аланина



Альфа-липоевая кислота

Способствует: 

• Детоксикации организма

• Снижению сахара в крови

• Защите клеток печени

• Контролю веса 

• Замедлению процессов старения
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Альфа-липоевая кислота Твердая желатиновая капсула №00

30 мг липоевой кислоты – 100 % По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Блокатор калорий (фат блокер)

Блокирование усвоения лишних углеводов и жиров 

Уменьшение аппетита
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Хитозан, хрома пиколинат, 
Экстракты:
белой фасоли, 
гарцинии камбоджийской

Твердая желатиновая капсула №00

50 мкг хрома – 100 %
100 мг гидроксилимонной кислоты 
из гарцинии – 100 %*
2 мг фазеоламина из фасоли – 1 %*

По 1 капсуле 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Способствует снижению калорийности 
суточного рациона и потере веса

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



Комплекс для здоровья почек 

Нормализация функций мочевыводящих путей и почек

Профилактика рецидивов цистита и камнеобразования

Уменьшение дизурических расстройств, отеков 
и болевого синдрома при цистите, пиелонефрите
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Экстракты: 
листьев брусники 
обыкновенной, 
травы золотарника 
обыкновенного, 
травы горца птичьего 
(спорыша), 
корней лопуха 
большого 

По 1–2 капсулы 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Твердая желатиновая 
капсула №00

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



Комплекс для печени \ Алко-детокс

Для бережного очищения печени и желчевыводящих путей 

Способствует снижению риска образования камней

Для защиты и восстановления функций печени
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Вернуться 
к содержанию

L-орнитина гидрохлорид, янтарная 
кислота, экстракты листьев артишока, 
травы вахты трехлистной, травы солянки 
холмовой, травы володушки золотистой, 
плодов расторопши пятнистой

- Твердая желатиновая капсула №00

100 мг орнитина (50 %), 
100 мг янтарной кислоты (50 %), 
не менее 13,5 мг флаволигнанов (50 %) 
не менее 25 мг глицинбетаина.

По 1 капсуле в день после еды.
Курс не менее 1 месяца

от адекватного уровня потребления

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Комплекс гепатопротектор

Обновляет клетки печени

Нормализует обмен холестерина

Выводит токсины
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Экстракты:
семян расторопши, 
володушки, 
андрографиса, 
родиолы (золотого 
корня)

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1–2 капсулы 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



44Хром с натуральными 
экстрактами растений

Способствует снижению веса

Поддерживает нормальный уровень сахара в крови

Снижает аппетит

Уменьшает тягу к сладкой пище

Хрома пиколинат, порошок 
корицы, экстракт ананаса
настоящего 

- Твердая желатиновая капсула №1
- Таблетка

100 мкг хрома – 200 % По 1 капсуле в день во время еды.
Курс не менее 1 месяца от адекватного уровня потребления

|   БАД

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



Экстракты:
побегов черники 
обыкновенной, листьев 
березы повислой, 
створок фасоли 
обыкновенной, листьев 
стевии медовой

По 1 капсуле 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Твердая желатиновая 
капсула №00

Комплекс для контроля уровня сахара

Нормализует углеводный обмен

Снижает риск развития сахарного диабета и его осложнений

45

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



Экстракты:
Пижмы обыкновенной, 
семян тыквы, 
андрографиса
метельчатого, листьев 
березы повислой, коры
осины обыкновенной, 
чеснока, корня имбиря, 
репешка обыкновенного

По 1–2 капсулы 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца

Твердая желатиновая 
капсула №00

Противопаразитарный комплекс

Препятствует размножению паразитов

Нейтрализует и выводит токсины

Очищает организм

46

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



Коэнзим Q10 с натуральными 
экстрактами растений

Замедление процессов старения

Сохранение молодости, красоты

47|   БАД

Коэнзим Q10, экстракт листьев 
шпината огородного

- Твердая желатиновая капсула №00
- Твердая желатиновая капсула №1
- Таблетка

60 мг коэнзима Q10 – 200 % По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца от адекватного уровня потребления, не превышает 

верхний допустимый уровень потребления

Поддержка здоровья сердечно-сосудистой, 
нервной и иммунной систем

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



48|   БАДКомплекс цинк + селен

Цинка бисглицинат
L-селенометионин
Экстракт рейши / трутовика 
лакированного

Твердая желатиновая капсула №00

Улучшение защитных сил организма

Антиоксидантная активность и Anti-Age эффект

Поддержка здоровья репродуктивной системы 
мужчин и женщин

от рекомендуемого уровня суточного потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления

25 мг цинка – 167 %
100 мкг селена – 143 % 

от адекватного уровня потребления

25 мг полисахаридов трутовика 
лакированного – 13 %

По 1 капсуле в день после еды.
Курс не менее 1 месяц

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



49Ресвератрол с натуральными 
экстрактами растений

Предупреждает возрастные изменения

Снижает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний

Помогает восстановлению памяти и мыслительных процессов

Ресвератрол, экстракты красного 
вина, листьев персика 
обыкновенного

- Твердая желатиновая капсула №1
- Таблетка

100 мг ресвератрола – 333 %

8,75 мг полифенолов из красного вина – 8,75 % 

По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяца

|   БАД

не превышает верхний допустимый уровень потребления

от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



50|   БАДЦинка бисглицинат

Цинка бисглицинат

от рекомендуемого уровня суточного потребления

Твердая желатиновая капсула №1

По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяца

Укрепление иммунитета

Нормализация репродуктивной функции

Молодость кожи и красота волос

25 мг цинка – 167 %

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



51|   БАДИнозитол

Инозит / инозитол (Витамин В8)

от адекватного уровня  потребления

Инозит 750 мг – 150 % 

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Нормализация показателей липидного и углеводного обмена

Поддержка здоровья репродуктивной системы

Контроль веса

Поддержка здоровья иммунной, 
нервной и сердечно-сосудистой систем

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



52Глутатион Anti-age комплекс

Замедление процессов старения (Anti-Age эффект)

Сохранение молодости и активного долголетия

Глутатион, карнозин, ресвератрол Твердая желатиновая капсула №1

50 мг карнозина – 25 %
15 мг ресвератрола – 50 %* 
150 мг L-глутатиона

По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца

*от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

|   БАД

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



53|   БАДКомплекс Антиэйдж с биотином 
и гиалуроновой кислотой

Упругость и эластичность кожи

Укрепление волос и ногтей

Замедление процессов старения

Биотин (витамин В7), метионин, 
гиалуроновая кислота, экстракт
побегов бамбука, экстракт травы
хвоща полевого, экстракт травы
готу кола

Твердая желатиновая капсула №00

Вернуться 
к содержанию

Состав

Форма выпускаРекомендация по применению

Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

D-биотин 150 мкг – 300 %**
Гиалуроновая кислота 150 мг – 300 %* **
Кремний 4,5 мг – 15 %**
Экстракт побегов бамбука 50 мг
Экстракт травы хвоща полевого 50 мг
Экстракт травы готу кола 50 мг
L-метионин 150 мг

Взрослым и детям старше 14 лет 
принимать по 1 капсуле в день  
после еды. Курс 1 месяц.

* от адекватного уровня  потребления
** не превышает верхний допустимый уровень потребления



Комплекс глутатион +

α-липоевая кислота

Способствует: 

• Детоксикации организма

• Снижению сахара в крови

• Защите клеток печени

• Контролю веса 

• Замедлению процессов старения

Альфа-липоевая кислота
L-глутатион
Экстракт кошачьего когтя

Твердая желатиновая капсула №00

30 мг липоевой кислоты – 100 % 
15мг Полифенольные соединения - 15%
150мг глутатион

По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца

от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

|   БАД

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит
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55|   БАД
Антиоксидантный комплекс 
с карнозином

Активное долголетие

Быстрое восстановление и высокая работоспособность

Мощный антиоксидант 

Anti-Age эффект

Карнозин, 
Экстракты:
горца птичьего, голубики 
обыкновенной

Твердая желатиновая капсула №00

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

Карнозин 400 мг - 200 % 
от адекватного уровня применения

Взрослым по 1 капсуле в день 
после еды. Курс 1 месяц



56Гиалуроновая + янтарная кислота

Для глубокого увлажнения кожи изнутри

Активизирует регенерацию клеток 

Защищает клетки от свободных радикалов

Обеспечивает улучшение тонуса и упругости кожи

Замедляет процессы формирования морщин 

и возрастных изменений

Гиалуроновая кислота, 
янтарная кислота

Твердая желатиновая капсула №00

50 мг гиалуроновой кислоты – 100 %* 
100 мг янтарной кислоты – 50 %* 

По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца

*от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



57Коллаген + антиоксиданты

Для красоты кожи, волос и ногтей

Замедление процессов старения

Улучшение подвижности суставов

Ликопин, коллаген говяжий, 
гиалуроновая кислота, 
аскорбиновая кислота, 
селенит натрия, 
ароматизатор «Земляника»

2,4 г гидролизата коллагена
150 мг гиалуроновой кислоты – 300 %*
90 мг аскорбиновой кислоты – 100 %* 
5 мг ликопина – 100 %* 
70 мкг селена – 100 %*

По 2 капсулы 3 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

*от адекватного уровня потребления, не превышает 
верхний допустимый уровень потребления

- Твердая желатиновая капсула №00
- Порошок

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (6 капсул) содержит



58
Укрепление иммунитета 

Профилактика ранней седины и укрепление волос

Поддержка красоты и молодости

Укрепление костей и суставов

от адекватного уровня потребления
1 мг меди – 100 % 

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды.
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

Медь + цистеин

Меди бисглицинат (хелат), 
L-цистеина гидрохлорид



Глицин + теанин

Способствует улучшению настроения 
при хронической усталости и быстрой утомляемости

Уменьшает психоэмоциональное напряжение 
при повышенной нервозности и раздражительности

Повышает умственную работоспособность 
при интенсивных когнитивных нагрузках

Нормализует сон

Глицин, теанин Твердая желатиновая капсула №00

500 мг глицина – 14 %

50 мг L-теанина

По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды. 
Курс не менее 1 месяца
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от рекомендуемого уровня суточного потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



60Магний + В6 с натуральными 
экстрактами растений 

Восполняет дефицит магния

Улучшает настроение

Нормализует сон

Витамин В6
Магния цитрат 
Экстракты плодов асаи, 
плодов годжи

Твердая желатиновая капсула №00
Таблетка

Магний 200 мг – 50 % 
Витамин В6 2 мг – 100 %

По 2 капсулы в день. 
Курс не менее 1 месяца

|   БАД

от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



615-НТР с натуральными 
экстрактами растений

|   БАД

Повышает сопротивляемость нагрузкам и стрессу

Нормализует сон

Улучшает настроение

Пантотеновая кислота (витамин В5), 
Экстракты:
гриффонии, календулы

- Твердая желатиновая капсула №00
- Твердая желатиновая капсула №1
- Таблетка

По 1–2 капсулы в день.
Курс не менее 1 месяца

6–12 мг пантотеновой кислоты – 100–200 %
от рекомендуемого уровня суточного потребления

180–360 мг 5-гидрокситриптофана 
(5-HTP) из гриффонии

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1-2 капсулы) содержит



62
Улучшает сон

Повышает сопротивляемость нагрузкам

Уменьшает головные боли

Ускоряет восстановление организма

Релакс фитокомплекс

Экстракты: 
пустырника 
пятилопастного,
травы и корней пиона 
уклоняющегося, 
плодов боярышника

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1–2 капсулы перед сном.
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



63
Снятие эмоционального напряжения

Восстановление процессов сна и улучшение его качества

Обеспечивает естественное засыпание

Нормализует продолжительность и глубину сна

Ускорение восстановление организма

Комплекс для сна с фитомелатонином

Экстракты: 
ацеролы (барбадосской вишни), 
валерианы лекарственной, хмеля
обыкновенного, мелиссы
лекарственной, лаванды,
пассифлоры мясо-красной, липы

Твердая желатиновая капсула №00

По 1–2 капсулы перед сном.
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1-2 капсулы) содержит

30–60 мг витамина С 50 – 100 %
от рекомендуемого уровня с уточного потребления
0,1–0,2 мг валереновой кислоты 5 – 10 %
от адекватного уровня потребления



64
Восполняет дефицит необходимых витаминов

Обеспечивает мягкий релаксирующий эффект

Способствует нормализации сна и хорошему настроению

Витаминный фрэш АНТИСТРЕСС

Витаминный премикс (натрия аскорбат
(L-аскорбиновая кислота, 
Витамины:
B3 (никотинамид), 
E (DL-альфа-токоферола ацетат), 
B5 (пантотенат кальция), 
B6 (пиридоксина гидрохлорид). 
B2 (рибофлавин), 
B1 (тиамина мононитрат), 
A (ретинола ацетат), 
В9 (фолиевая кислота), 
В7 (биотин), 
D3 (холекальциферол), 
B12 (цианокобаламин), 

- Порошок
- Таблетка растворимая

По 1 чайной ложке (7 г) в первой половине дня 
во время еды, растворив в 1/2 стакана воды. 
Курс приема не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Лактоза 
Экстракты:
семян гриффонии простолистной
(5-НТР / 5-гидрокситриптофан 98 %),
цветков ромашки аптечной, 
плодов боярышника кроваво-красного, 
травы пустырника пятилопастного
Аминокислоты: 
L-тирозин, L-теанин, L-триптофан 
Функциональные добавки: 
ароматизатор «Зеленая мята», 
лимонная кислота,
сахароза

Форма выпуска Рекомендации по применению

Состав



65Фитокомплекс 
для повышения работоспособности

Экстракты:
чаги (березового 
гриба), листьев 
березы повислой, 
корневищ родиолы 
розовой

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1–2 капсулы 2 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

Повышает умственную работоспособность и выносливость

Улучшает энергетический обмен

Тонизирует

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



66

Вернуться 
к содержанию

Фитокомплекс с тирозином

Способствует:

• Регулированию процесса метаболизма 

• Повышению внимательности

• Улучшению настроения и снижению стресса

L-тирозин
Экстракты: 
женьшеня, элеутерококка, 
гинкго билоба

Твердая желатиновая капсула №00

150 мг тирозина – 3 %
13 мг гинсенозиды женьшеня – 260 %
0,9 мг элеутерозиды – 90 %

По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды.
Курс 2-3 недели

от рекомендуемого уровня суточного потребления

|   БАД

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



67
Для повышения тонуса организма 

Для повышения умственной работоспособности

Для улучшения концентрации внимания и памяти

Для уменьшения симптомов раздражительности и усталости

Комплекс для улучшения мозгового
кровообращения и когнитивных функций 

|   БАД

L-тирозин, L-триптофан, холина 
битартрат, глютаминовая 
кислота, глицин, экстракты готу 
кола, гинкго билоба

Твердая желатиновая капсула №00

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит

Триптофан 400 мг – 50 %
Холин 100 мг – 20 %
Тирозин 200 мг – 4,5 %
Флавоноиды 4,2 мг – 14 % 
от адекватного уровня потребления

Взрослым по 2 капсулы в день 
после еды. Курс 1 месяц



68

Вернуться 
к содержанию

Улучшение метаболизма

Поддержка здоровья сердца

Повышение выносливости 

Увеличение энергии

Таурин
Экстракты: 
чеснока, боярышника, 
гинкго билоба

|   БАДФитокомплекс с таурином

Твердая желатиновая капсула №00

1000 мг таурина – 250 %
5,6 мг флавоноидов – 19 %
0,46 мг аллицина – 11,5 %

Взрослым по 2 капсулы 
в день после еды. 
Курс 1 месяц

от адекватного уровня потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



69
Для более полного расщепления жиров, 
ускорения процесса их преобразования в энергию

Для повышения интенсивности и эффективности тренировок

Для увеличения выносливости во время тренировок

Для снижения массы тела

Для ускорения обмена веществ

|   БАДКомплекс L-карнитин + бета-аланин 

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит

L-карнитина тартрат, бета-аланин, 
экстракт плодов красного стручкового 
перца 

Твердая желатиновая капсула №00

Взрослым по 2 капсулы 
в день после еды. 
Курс 1 месяц

840 мг L-карнитина – 280 %
100 мг бета-аланина



70
Способствует сохранению, накоплению сил и энергии

Для мозга, памяти, концентрации внимания

Готу кола

Экстракт центеллы
азиатской / готу кола

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



71
Снимает напряжение в глазах

Стимулирует кровообращение в сетчатке глаза

Улучшает остроту зрения

Фитокомплекс для здоровья глаз

Экстракты:
очанки 
лекарственной, 
майского шиповника, 
плодов черники 
обыкновенной, 
косточек винограда 
культурного

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1–2 капсулы 2 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению
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Восполняет дефицит кальция

Укрепляет кости

Ускоряет рост волос и ногтей

Комплекс для укрепления костей

Вернуться 
к содержанию

Скорлупа яичная 
стерилизованная, 
экстракты хвоща, 
хлореллы, крапивы, 
цимицифуги
(клопогона), пуэрарии, 
косточек винограда

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1–2 капсулы 2 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



73
Способствует обновлению хрящевой ткани

Сохраняет подвижность суставов

Комплекс для здоровья суставов

Вернуться 
к содержанию

Глюкозамина сульфат, 
экстракт центеллы
азиатской (готу кола), 
крапивы двудомной, 
корней лопуха 
большого, чеснока 
посевного; 
метилсульфонилметан
(МСМ), гиалуроновая 
кислота, экстракты 
астрагала и женьшеня

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1–2 капсулы 2 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



74
Снимает воспаление в суставах и костях

Восстановление после травм и операций

Укрепляет опорно-двигательную систему

Противовоспалительный комплекс 
для суставов

Вернуться 
к содержанию

Экстракт: 
корней имбиря 
обыкновенного, 
корней лапчатки 
прямостоячей 
(калгана), коры ивы 
белой, куркумы 
длинной, сабельника 
болотного, черного 
перца 

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1 капсуле 2 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению
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Снижает болевые ощущения и уменьшает воспаления

Сохраняет подвижность суставов

Комплекс хондропротектор

Глюкозамина сульфат, 
хондроитина сульфат, МСМ, 
экстракт куркумы

Твердая желатиновая капсула №00

|   БАД

Способствует ускоренному восстановлению 
суставов и мышц после тренировок

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит

Взрослым по 2 капсулы в день  
после еды. Курс 1 месяц

Глюкозамин 556 мг – 79 %
Хондроитина сульфат 400 мг – 67 %
МСМ 400 мг
Куркумин 40 мг – 80 %
от адекватного уровня потребления



76Куркума

Поддерживает здоровье суставов 
+ профилактика воспалительных процессов

Укрепляет иммунитет

Нормализует обмен веществ

Обладает общеукрепляющим и антиоксидантным действием

Экстракты корней куркумы 
длинной, плодов черного перца

от адекватного уровня  потребления
25 мг куркумина – 50 %

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 1 раз в день 
во время еды. 
Курс не менее 1 месяца 1 мг пиперина

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



77

Вернуться 
к содержанию

Кальций + витамины D3, К2

Способствует:

• Восполнению дефицита кальция

• Поддержанию здоровья костей и зубов

• Профилактике остеопороза, переломов, травм

Кальция бисглицинат, 
холекальциферол (витамин D3), 
менахинон (витамин К2)

Таблетка

300-450 мг кальция - 30-45%, 
10-15 мкг (400-600 МЕ) 
холекальциферола - 200-300%, 
40-60 мкг витамина К2

По 2-3 таблетки в день. 
Курс не менее 1 месяца

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2-3 таблетки) содержит

|   БАД
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Профилактика варикозного расширения вен

Повышает тонус вен

Уменьшает отеки

Фитокомплекс для здоровья вен

Экстракты: 
плодов каштана 
конского, кожуры 
апельсина сладкого, 
листьев лещины 
обыкновенной, 
коры ивы белой, 
володушки
многожильчатой

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1 капсуле 3 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению



79
Для высокой потенции и долгой близости  

Для улучшения сперматогенеза

Для повышения либидо и защиты от негативного 

влияния стресса

Комплекс для мужской потенции

Экстракты: 
сосны, горянки крупноцветковой, 
гвоздики, маки перуанской, 
женьшеня, крапивы, имбиря

Твердая желатиновая капсула №00

|   БАД

Вернуться 
к содержанию

16,2 мг гинсенозидов женьшеня - 324 %
5,6 мг флавоноидов в пересчете на рутин - 19 % 
от адекватного уровня потребления.

Мужчинам по 1 капсуле 2 раза 
в день после еды. 
Курс – 2–3 недели

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит
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Вернуться 
к содержанию

Комплекс цинк + селен 

Цинка бисглицинат
L-селенометионин
Экстракт рейши / трутовика 
лакированного

Твердая желатиновая капсула №00

Улучшение защитных сил организма

Антиоксидантная активность и Anti-Age эффект

|   БАД

Поддержка здоровья репродуктивной системы 
мужчин и женщин

от рекомендуемого уровня суточного потребления, 
не превышает верхний допустимый уровень потребления

25 мг цинка – 167 %
100 мкг селена – 143 % 

от адекватного уровня потребления

25 мг полисахаридов трутовика 
лакированного – 13 %

По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяц

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит
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Улучшает функцию простаты

Предотвращает гиперплазию предстательной железы

Нормализует гормональные функции

Стимулирует сексуальную и репродуктивную функцию

Фитокомплекс для профилактики 
простатита

Тыквенное масло 
первого холодного 
отжима, 
Масляные экстракты: 
ростков пшеницы, 
листьев лещины

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 2 капсулы 2 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению
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Повышает либидо

Стимулирует выработку тестостерона

Улучшает сперматогенез

Мужской афродизиак

Экстракты:
горянки 
крупноцветковой, ивы 
белой, мицелия 
кордицепса китайского, 
золотого корня; 
микронизированные
порошки корневищ 
имбиря лекарственного, 
аира болотного, 
коллоидный  диоксид 
кремния

Твердая желатиновая 
капсула №00

По 1 капсуле 2 раза в день. 
Курс не менее 1 месяца

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска Рекомендация по применению
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Поддержка баланса женских половых гормонов 

(при ПМС,  климаксе и пр.)

Поддержка репродуктивного здоровья женщин

Комплекс для поддержки 
женского здоровья

Инозитол, индол, 
фолиевая кислота (витамин В9), 
экстракт брокколи

Твердая желатиновая капсула №00

|   БАД

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

По 1 капсуле в день после еды. 
Курс 1 месяц

Инозит (вит. В8) 500 мг – 100 %
Инодол-3-карбинол 100 мг – 200 %
Фолиевая кислота (мит. В9) 400 мкг – 200
от адекватного уровня потребления



84Ресвератрол с натуральными 
экстрактами растений

Предупреждает возрастные изменения

Снижает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний

Помогает восстановлению памяти и мыслительных процессов

Ресвератрол, экстракты красного 
вина, листьев персика 
обыкновенного

- Твердая желатиновая капсула №1
- Таблетка

100 мг ресвератрола – 333 %
не превышает верхний допустимый уровень потребления

8,75 мг полифенолов из красного вина – 8,75 % 
от адекватного уровня потребления

По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяца

|   БАД

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



85Цинка бисглицинат |   БАД

Цинка бисглицинат

от рекомендуемого уровня суточного потребления

Твердая желатиновая капсула №1

По 1 капсуле в день.
Курс не менее 1 месяца

Укрепление иммунитета

Нормализация репродуктивной функции

Молодость кожи и красота волос

25 мг цинка – 167 %

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



86Инозитол |   БАД

Инозит / инозитол (Витамин В8)

от адекватного уровня  потребления
Инозит 750 мг – 150 % 

Твердая желатиновая капсула №00

По 1 капсуле 2 раза в день.
Курс не менее 1 месяца

Нормализация показателей липидного и углеводного обмена

Поддержка здоровья репродуктивной системы

Контроль веса

Поддержка здоровья иммунной, 
нервной и сердечно-сосудистой систем

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



87Витаминно-минеральный 
комплекс + Коллаген 

|   БАД

Восполняет дефицит необходимых витаминов и минералов

Улучшает состояние кожи, волос и ногтей

Способствует защите костной и хрящевой ткани от разрушений

Экстракт: листьев крапивы, хвоща 
полевого, листьев бамбука, дикого ямса, 
клевера. Биотин (витамин Н, В7), 
метилсульфонилметан, премикс 
витаминный: L-аскорбиновая кислота 
(витамин С), DL-токоферола ацетат 
(витамин Е), никотинамид (витамин В3), 
ретинола ацетат (витамин А), пантотенат
кальция (витамин В5), пиридоксина 
гидрохлорид (витамин В6), рибофлавин 
(витамин В2), холекальциферол (витамин 
D3), тиамина гидрохлорид (витамин В1), 
фолиевая кислота (витамин В9), D-биотин 
(витамин В7), цианокобаламин (витамин 
В12), коллаген гидролизованный 
(порошок) говяжий, медь

Твердая желатиновая капсула №00По 2 капсулы 1 раз в день.
Курс 1 месяц 

Вернуться 
к содержанию

Состав

Форма выпуска Рекомендации по применению

Витамин А, 0,6 мг – 75 %
Витамин С, 50 мг – 83 %
Витамин Е, 7,2 мг – 72 %
Витамин В1, 1,22 мг – 87 %
Витамин В2, 1,43 мг – 89 %
Витамин РР (ВЗ), 14,28 мг - 79 %
Витамин В6, 1,43 мг – 71,5 %
Фолиевая кислота, 286 мкг - 143 %
Пантотеновая кислота, 3,56 мг - 59 %
Витамин В12, 2 мкг – 200 %
Витамин 13, 34 мкг (136 МЕ) - 68 %
Биотин, 36 мкг – 72 %
Медь, 1 мг – 100 %
Кремний, не менее 20 мг – 20 %
Изофлавоны, не менее 8 мг - 16 %

от норм потребления

Рекомендуемый прием (2 капсулы) содержит



88Коэнзим Q10 с натуральными 
экстрактами растений

Замедление процессов старения

Сохранение молодости, красоты

|   БАД

Коэнзим Q10, экстракт листьев 
шпината огородного

- Твердая желатиновая капсула №00
- Твердая желатиновая капсула №1
- Таблетка

60 мг коэнзима Q10 – 200 % По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца от адекватного уровня потребления, 

не превышает верхний допустимый уровень потребления

Поддержка здоровья сердечно-сосудистой, 
нервной и иммунной систем

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит



89Глутатион Anti-age комплекс

Замедление процессов старения (Anti-Age эффект)

Сохранение молодости и активного долголетия

Глутатион, карнозин, ресвератрол Твердая желатиновая капсула №1

50 мг карнозина – 25 %
15 мг ресвератрола – 50 %* 
150 мг L-глутатиона

По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца

*от адекватного уровня потребления

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит
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Вернуться 
к содержанию

|   БАДКомплекс Антиэйдж с биотином 
и гиалуроновой кислотой

Упругость и эластичность кожи

Укрепление волос и ногтей

Замедление процессов старения

Биотин (витамин В7), метионин, 
гиалуроновая кислота, экстракт
побегов бамбука, экстракт травы
хвоща полевого, экстракт травы
готу кола

Твердая желатиновая капсула №00

Состав

Форма выпускаРекомендация по применению

Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

D-биотин 150 мкг – 300 %**
Гиалуроновая кислота 150 мг – 300 %* **
Кремний 4,5 мг – 15 %**
Экстракт побегов бамбука 50 мг
Экстракт травы хвоща полевого 50 мг
Экстракт травы готу кола 50 мг
L-метионин 150 мг

Взрослым и детям старше 14 лет 
принимать по 1 капсуле в день  
после еды. Курс 1 месяц.

* от адекватного уровня  потребления
** не превышает верхний допустимый уровень потребления
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Комплекс глутатион +

α-липоевая кислота

Способствует: 

• Детоксикации организма

• Снижению сахара в крови

• Защите клеток печени

• Контролю веса 

• Замедлению процессов старения

Альфа-липоевая кислота
L-глутатион
Экстракт кошачьего когтя

Твердая желатиновая капсула №00

30 мг липоевой кислоты – 100 % 
15мг Полифенольные соединения - 15%
150мг глутатион

По 1 капсуле 1 раз в день.
Курс не менее 1 месяца

от адекватного уровня потребления

|   БАД

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит
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|   БАД
Антиоксидантный комплекс 
с карнозином

Активное долголетие

Быстрое восстановление и высокая работоспособность

Мощный антиоксидант 

Anti-Age эффект

Карнозин, 
Экстракты:
горца птичьего, голубики 
обыкновенной

Твердая желатиновая капсула №00

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

Карнозин 400 мг - 200 % 
от адекватного уровня применения

Взрослым по 1 капсуле в день 
после еды. Курс 1 месяц



93Афродизиак для женщин

Повышает сексуальное влечение к партнеру

Усиливает чувствительность эрогенных зон

Повышает либидо

Дягиль, женьшень, горянка, 
экстракт дамианы, экстракт муира
паума, эврикома / тонгат али

Жидкий экстракт (капли), 20 мл

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска



94Комплекс женские витамины

Поддержка женского репродуктивного здоровья и красоты

При подготовке к беременности

Метилфолат кальция 
(витамин В9), экстракт шпината

|   БАД

Твердая желатиновая капсула №00

Вернуться 
к содержанию

Состав Форма выпуска

Рекомендация по применению Рекомендуемый прием (1 капсула) содержит

Фолиевая кислота  400 мкг - 200 % 
от рекомендуемого уровня суточного применения

Взрослым по 1 капсуле в день 
после еды. Курс 1 месяц



Или свяжитесь со своим персональным менеджером направления «Контрактное производство»

Юлия Шаврина

QR-код: Написать мне в телеграм 

Тел., любой мессенджер:
+7 902 47 42 212

Евгения Фролова
Тел., любой мессенджер:
+7 982 481 11 70

Оставьте заявку
На почту: contract@milapharma.ru

QR-код: Написать мне в телеграм 

https://t.me/milamed_sbot

Чат-бот Миламед:
- бесплатные консультации по нашим продуктам 
- общие вопросы по приёму БАД
- рекомендации по сочетанию компонентов в составе
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к содержанию

https://t.me/milamed_sbot

